警察管理系
2017级学生体能测试方案
一、测试时间：2020年7月2日下午16:00
二、测试地点：学院田径场
三、测试项目和参照标准
（一）男子组
	项目
	标准

	
	30岁（含）以下
	31岁（含）以上

	10米×4往返跑
	≤13″1
	≤13″4

	1000米跑
	≤4′25″
	≤4′35″

	纵跳摸高
	≥265厘米


（二）女子组
	项目
	标准

	
	30岁（含）以下
	31岁（含）以上

	10米×4往返跑
	≤14″1
	≤14″4

	800米跑
	≤4′20″
	≤4′30″

	纵跳摸高
	≥230厘米


备注：10米×4往返跑测评次数不超过2次、男子1000米跑和女子800米跑测评次数为1次，纵跳摸高的测评次数不超过3次。
四、测试人数：男生85人、女生15人
五、参加测试人员：
（一）组  长：王萍丽
（二）总协调：张  波
（三）学生组织管理：李  伟
（四）测试人员
1、纵跳摸高
裁  判：温  锴  
记  录：吴  旭
2、10米×4往返跑
裁  判：鄢  兵  周  欢        
记  录：宋  健  翟娜娜
3、男子1000米跑、女子800米跑
裁  判：吴克强  鹿传华  纳小龙  王思宇
记  录：陈清水 
倒计时钟操作：刘  金
六、公安机关录用人民警察体能测评实施规则
（一）10米×4往返跑 
1、场地器材：10米长的直线跑道若干，在跑道的两端线（S1和S2）外30厘米处各划一条线（图1）。木块（5厘米×10厘米）每道3块，其中2块放在S2线外的横线上，一块放在S1线外的横线上。秒表若干块，使用前应进行校正。
2、测试方法：受测试者用站立式起跑，听到发令后从S1线外起跑，当跑到S2线前面，用一只手拿起一木块随即往回跑，跑到S1线前时交换木块，再跑回S2交换另一木块，最后持木块冲出S1线，记录跑完全程的时间。记录以秒为单位，取一位小数，第二位小数非“0”时则进1。
3、注意事项：当受测者取放木块时，脚不要越过S1和S2线。  
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（二）男子1000米跑、女子800米跑 
1、场地器材：400米田径跑道。地面平坦，地质不限。秒表若干块，使用前应进行校正。
2、测试方法：受测者分组测，每组不得少于2人，用站立式起跑。当听到口令或哨音后开始起跑。当受测者到达终点时停表，终点记录员负责登记每人成绩，登记成绩以分、秒为单位，不计小数。
（三）纵跳摸高
1、场地要求：通常在室内场地测试。如选择室外场地测试，需在天气状况许可的情况下进行，当天平均气温应在15~35摄氏度之间，无太阳直射、风力不超过3级。
2、测试方法：准备测试阶段，受测者双脚自然分开，呈站立姿势。接到指令后，受测者屈腿半蹲，双臂尽力后摆，然后向前上方快速摆臂，双腿同时发力，尽力垂直向上起跳，同时单手举起触摸固定的高度线或者自动摸高器的测试条，触摸到高度线或者测试条的视为合格。测试不超过三次。
3、注意事项：
(1)起跳时，受测者双腿不能移动或有垫步动作；
(2)受测者指甲不得超过指尖0.3厘米；
(3)受测者徒手触摸，不得带手套等其他物品；
(4)受测者统一采用赤脚(可穿袜子)起跳，起跳处铺垫不超过2厘米的硬质无弹性垫子。



警体训练教学部
2020年7月1日
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2017级学生体能测试成绩记录表
	序号
	姓名
	性别
	项目成绩
	是否合格

	
	
	
	纵跳摸高
	10米×4往返跑
	1000米跑
	

	1
	陈浩亮
	男
	
	
	
	

	2
	邹业昊
	男
	
	
	
	

	3
	曹奕霖
	男
	
	
	
	

	4
	丁玎
	男
	
	
	
	

	5
	孙玮琛
	男
	
	
	
	

	6
	何辉
	男
	
	
	
	

	7
	王阳
	男
	
	
	
	

	8
	李欣
	男
	
	
	
	

	9
	王有为
	男
	
	
	
	

	10
	贾紫鸣
	男
	
	
	
	

	11
	于洋
	男
	
	
	
	

	12
	王杰
	男
	
	
	
	

	13
	马晗
	男
	
	
	
	

	14
	彭超
	男
	
	
	
	

	15
	高亮亮
	男
	
	
	
	

	16
	陈家乐
	男
	
	
	
	

	17
	王兴
	男
	
	
	
	

	18
	李旭
	男
	
	
	
	

	19
	牛嘉
	男
	
	
	
	

	20
	陈睿
	男
	
	
	
	

	21
	曹洋宁
	男
	
	
	
	

	22
	蒋永先
	男
	
	
	
	



警察管理系
2017级学生体能测试成绩记录表
	序号
	姓名
	性别
	项目成绩
	是否合格

	
	
	
	纵跳摸高
	10米×4往返跑
	1000米跑
	

	1
	梁智杰
	男
	
	
	
	

	2
	董嘉鑫
	男
	
	
	
	

	3
	贾昊
	男
	
	
	
	

	4
	牛暾
	男
	
	
	
	

	5
	丁振洋
	男
	
	
	
	

	6
	李安然
	男
	
	
	
	

	7
	纳昕
	男
	
	
	
	

	8
	杨龙
	男
	
	
	
	

	9
	田小亮
	男
	
	
	
	

	10
	田晓宇
	男
	
	
	
	

	11
	李伟
	男
	
	
	
	

	12
	杨小龙
	男
	
	
	
	

	13
	盛大伟
	男
	
	
	
	

	14
	王耿
	男
	
	
	
	

	15
	马鹏辉
	男
	
	
	
	

	16
	马鑫
	男
	
	
	
	

	17
	马永波
	男
	
	
	
	

	18
	马守道
	男
	
	
	
	

	19
	马聪
	男
	
	
	
	

	20
	贾朝阳
	男
	
	
	
	

	21
	黄卫康
	男
	
	
	
	

	22
	孙文昊
	男
	
	
	
	



警察管理系
2017级学生体能测试成绩记录表
	序号
	姓名
	性别
	项目成绩
	是否合格

	
	
	
	纵跳摸高
	10米×4往返跑
	1000米跑
	

	1
	杨义儒
	男
	
	
	
	

	2
	付弘宇
	男
	
	
	
	

	3
	席瑞涛
	男
	
	
	
	

	4
	马家乐
	男
	
	
	
	

	5
	马嘉俊
	男
	
	
	
	

	6
	李首彤
	男
	
	
	
	

	7
	陈楠
	男
	
	
	
	

	8
	王浩
	男
	
	
	
	

	9
	李鑫宇
	男
	
	
	
	

	10
	王一伟
	男
	
	
	
	

	11
	胡宇轩
	男
	
	
	
	

	12
	王喆
	男
	
	
	
	

	13
	张沛橦
	男
	
	
	
	

	14
	木开伟
	男
	
	
	
	

	15
	左宁
	男
	
	
	
	

	16
	陈俊杰
	男
	
	
	
	

	17
	王天保
	男
	
	
	
	

	18
	马思帆
	男
	
	
	
	

	19
	唐玉坤
	男
	
	
	
	

	20
	田军
	男
	
	
	
	

	21
	李凤阳
	男
	
	
	
	

	22
	罗泓良
	男
	
	
	
	



警察管理系
2017级学生体能测试成绩记录表
	序号
	姓名
	性别
	项目成绩
	是否合格

	
	
	
	纵跳摸高
	10米×4往返跑
	1000米跑
	

	1
	车宏伟
	男
	
	
	
	

	2
	孟凡鹏
	男
	
	
	
	

	3
	徐磊
	男
	
	
	
	

	4
	廉康
	男
	
	
	
	

	5
	吴昱德
	男
	
	
	
	

	6
	孙振峰
	男
	
	
	
	

	7
	祁欢
	男
	
	
	
	

	8
	魏卓
	男
	
	
	
	

	9
	高星宇
	男
	
	
	
	

	10
	马鑫
	男
	
	
	
	

	11
	王武
	男
	
	
	
	

	12
	郭晓明
	男
	
	
	
	

	13
	马步成
	男
	
	
	
	

	14
	李志虎
	男
	
	
	
	

	15
	袁飞云
	男
	
	
	
	

	16
	周敬东
	男
	
	
	
	

	17
	田建伟
	男
	
	
	
	

	18
	王飞
	男
	
	
	
	

	19
	杨尚
	男
	
	
	
	

	20
	
	
	
	
	
	

	21
	
	
	
	
	
	

	22
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2017级学生体能测试成绩记录表
	序号
	姓名
	性别
	项目成绩
	是否合格

	
	
	
	纵跳摸高
	10米×4往返跑
	1000米跑
	

	1
	杨思敏
	女
	
	
	
	

	2
	陈清纬
	女
	
	
	
	

	3
	杨瑾玮
	女
	
	
	
	

	4
	王晨
	女
	
	
	
	

	5
	王安然
	女
	
	
	
	

	6
	袁婧雯
	女
	
	
	
	

	7
	李凡
	女
	
	
	
	

	8
	薛皎玥
	女
	
	
	
	

	9
	邹鑫君
	女
	
	
	
	

	10
	吴昊婕
	女
	
	
	
	

	11
	施慧
	女
	
	
	
	

	12
	巫泽惠
	女
	
	
	
	

	13
	刘奕彤
	女
	
	
	
	

	14
	高歌
	女
	
	
	
	

	15
	何贵云
	女
	
	
	
	

	16
	
	
	
	
	
	

	17
	
	
	
	
	
	

	18
	
	
	
	
	
	

	19
	
	
	
	
	
	

	20
	
	
	
	
	
	

	21
	
	
	
	
	
	

	22
	
	
	
	
	
	



