2020年宁夏警官职业学院招聘辅导员

体能测试工作人员安排

一、测试时间：2020年7月13日8:00—12:00
二、测试地点：学院田径场

三、资格审核、检录

1、资格审核：张燕、李子彦     

2、检录人员：王晖、王千文      
3、监督人员：王占礼
四、后勤保障：陈清水（提供测试用桌用椅用伞）
五、测试项目、工作人员及地点
（一）10米×4往返跑

1、负责人 ：张波
2、计时人员：王思宇 

3、成绩记录人员：王千文

4、地点：田径场西侧跑道

（二）立定跳远

1、负责人 ：张波
2、测量人员：王教健

3、成绩记录人员：王晖

4、测试地点：足球场东北角
（三）一分钟仰卧起坐

1、负责人 ：张波
2、测量人员：刘  金 

3、成绩记录人员：李子彦
4、测试地点：足球场西北角

六、项目规则

1、4×10米往返跑：每人测试1次

2、立定跳远：每人测试2次，取最好成绩

3、一分钟仰卧起坐：每人测试1次
七、工作要求

1、严格遵守考场纪律，规范执行测试项目要求；

2、严格遵守纪检监察纪律；

3、如有特殊情况不能参加测试工作，须提前说明；

4、所有人员统一着作训服或教官服（长裤T恤）；

5、所有人员于7月13日早上8:10在警体教研室集合开考务会。

